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20 de margo: Dia Internacional da Felicidade

Indice de Bem-Estar para Portugal: um projeto do INE

Estaremos a medir o que importa medir em matéria de Bem-Estar das familias? O que varia de sociedade

para sociedade?

Estimulado por iniciativas de organizagGes internacionais e de outros paises de todo o mundo — do Canada,
ao Brasil e a Timor — e pelo desafio langado pelo Relatério Stiglitz/Sen/Fitoussi, o Instituto Nacional de

Estatistica tem vindo a desenvolver um Indice de Bem-estar para Portugal-

Este Indice estrutura e analisa uma bateria de indicadores associados ao bem-estar e agrega-os em Varios

dominios de anadlise, que permitam quantificar o nivel de bem-estar das familias.

O Indice de Bem-estar, enquanto bardmetro do nivel de bem-estar econdmico e social das familias podera
vir a constituir um instrumento para promogao do exercicio da cidadania, bem como um quadro de

referéncia para a definicdo de politicas publicas que favoregam a qualidade de vida e o progresso social.

Na elaboracao do indice identificam-se os dominios-chave, em termos de condicOes materiais, econdmicas e
de qualidade de vida — enquanto fatores de sustentabilidade/vulnerabilidade do bem-estar — e recorre-se a
informacdo disponivel no INE, noutras entidades do Sistema Estatistico Nacional e em entidades que
dispdem de informagao credivel, como a resultante dos inquéritos de iniciativa europeia “European Social
Survey” e “European Quality of Life Survey”, para captar o carater iminentemente multidimensional do Bem-

estar das pessoas.

Estao identificados cerca de 90 indicadores estatisticos, alicercados em duas grandes perspetivas de

observacao, por sua vez subdivididas em 10 dominios de monotorizacdo, a saber:
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CondigOes materiais de vida
e Bem-estar econdmico;

¢ Vulnerabilidade econdmica;

e Trabalho e remuneragoes.

Qualidade de vida
e Salde;
e Balanco vida-trabalho;
e Educacao, conhecimento e competéncias;
e RelagOes sociais e bem-estar subjetivo;
e Participagao civica e governacao;
e Seguranca e criminalidade;
e Ambiente.

Adianta-se a estrutura tematica do Indice de Bem-estar:

CondicOes materiais de vida
Bem-estar econdmico

Possibilidades correntese futuras de
consumo

Realizagdao do bem-estar material

Desigualdade nadistribuicdodo
rendimento

Avaliacao subjetiva dascondigdes
materiaisde vida
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Condi¢bes materiaisde vida
Vulnerabilidade economica

Pobreza monetaria

Privacao material

Endividamento

Vulnerabilidade da habitagao

Condicoes materiais de vida
Trabalho e remuneracao

Participacao e inclusao social: releva o aspeto
guantitativo na participacao no trabalho

Qualidade do trabalho: remuneracao,
estabilidade, competéncias, caracteristicas
sociais do trabalho e seguranga no trabalho;

Vulnerabilidade no trabalho e segundo o
género
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Qualidade de vida
Saude

Indicadores - resultado na saude,
mortalidade, morbilidade e avaliagao
geral dos servigos publicos.

Indicadores relativos a fatores de
riscoou de protecao da saude
decorrentes do estilo de vida.

Qualidade de vida

Balanco vida-trabalho

Avaliagao objetiva do balango vida-
trabalho

Satisfacao com o trabalho e com a distribui¢ao do
tempo gasto com trabalho remunerado e o
tempo gasto noutros aspetos da vida
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Qualidade de vida
Educacdo, conhecimento e competéncias

Educagdo formal

Aprendizagemao longo da vida

Cultura

Qualidade de educacdo e nivel de competéncias adquiridas

Produgdao de conhecimento e inovacgao

Qualidade de vida
Relagbes sociais e hem-estar subjetivo

Bem-estar social

_ Bem-estar individual -dimensao cognitiva e
‘ dimensao afetiva

Economia social
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Qualidade de vida
Participacao civica e governagao

Participacao civica e politica

Confianga nas instituigoes

Qualidade de vida
Seguranca e Criminalidade

Seguranca e Criminalidade

Medidas objetivas e subjetivas sobre
a corrupgao
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Qualidade de vida
Ambiente

Qualidadedaagua

Qualidadedoar

Ruido

Qualidadedosolo e territorio

Biodiversidade

Avaliacaosubjetiva da qualidade ambiental

Exemplo

Dominio “Emprego e Remuneragoes”,
Dimensao “Participacao e inclusao social”,
Evolugao 2004-2011

Participacgao e inclusao social

n° de indice

114.3
100 +
92.6
86.5
70.7
50 52.8
4 + i + t t t
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
—&— Taxa de emprego
—m— Trabalhadores com 25 e mais anos com contrato de trabalho com termo
—&— Taxa de desemprego
—e— Desempregados de longa duragéo
—4— Desemprego ensino superior/desemprego ensino basico
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Dominio “Emprego e Remuneragdes”, Dimensao “Participagdo e inclusao social”, evolugao 2004-2011

Indicador (média anual) 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Taxa de emprego (15 e mais anos) (%) 578 575 577 576 578 56.0 552 535
Proporgao de frabalhadores por conta de outrem

com 25 e mais anos com contrato de trabalho com termo 104 109 11.7 129 137 137 151 147
(no total do nimero de trabalhadorespor conta de outrem) (%)

Taxa de desemprego (%) 67 76 77 80 76 95 108 127
Proporcao de desempregados de longa duragéo (12 e mais meses) (%) 46.3 50.0 519 488 500 463 546 535

Récio taxa de desemprego no ensino superior / taxa de desemprego até ao

; y o 08 08 08 09 09 06 06 07
ensino basico - 3° ciclo

Indicador (2004=100) 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Taxa de emprego (15 e mais anos) 100.0 995 99.8 99.7 1000 969 955 926
Proporgao de trabalhadores por conta de outrem com 25 e mais anos com

contrato de trabalho com termo (no total do nimero de trabalhadores por conta de 100.0 954 889 806 759 759 689 70.7
oufrem)

Taxa de desemprego 100.0 882 87.0 838 882 705 620 528

Proporcéo de desempregados de longa duragdo (12 e mais meses) 100.0 925 891 949 925 999 847 86.5

Récio taxa de desemprego no ensino superior / taxa de desemprego até ao

) L . 100.0 100.0 100.0 88.9 88.9 133.3 133.3 114.3
ensino basico - 3° ciclo

O INE tem vindo a abrir a sua reflexao ao exterior, ouvindo reconhecidos especialistas nas diversas areas de
intervencdo, cujo contributo se agradece, salientando a sua importancia para o desenvolvimento deste
projeto.
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