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Evolução da População Estrangeira Residente (2008-2020)

Fonte:  Instituto Nacional de Estatística, I.P., Estimativas anuais
da população residente; SEF, I.P., Serviço de Estrangeiros e Fronteiras; Cálculos OLCPL

Entre 2008 e 2020 o número de estrangeiros residentes e legalmente registados 

nos Serviços de Estrangeiro e Fronteiras (SEF) na Cidade de Lisboa passou de 

43.527 pessoas para 107.238 pessoas, sendo que 99,8% destes são detentores 

de Títulos de Residência.

Esse aumento representa um incremento de mais de 146% na população 

estrangeira, sendo que a partir de 2016, coincidindo com a recuperação 

económica, verifica-se um aumento progressivo da imigração. 
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Título de Residência (TR) Visto de Longa Duração (VLD)

43.527 estrangeiros

2008

107.238estrangeiros

2020

7,8%
da população total da Cidade de Lisboa é 

composta por estrangeiros.

19,6%
da população total da Cidade de Lisboa é 

composta por estrangeiros.

+146%
estrangeiros

+94% de 2016 a 2020



Fonte: Instituto Nacional de Estatística, I.P., Estimativas anuais
da população residente; SEF, I.P., Serviço de Estrangeiros e Fronteiras; Cálculos OLCPL

Perfil dos Estrangeiros Residentes

Cidade de Lisboa 2020 (total - 107.238 pessoas)

Sexo

54%

46%

Masculino 54%

Feminino 46%

Proporção da População Estrangeira Residente 2008 e 2020 (%)

Lisboa, AML e Portugal Continental
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Lisboa AML​ Portugal Continental​​
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Em 2008 a proporção de estrangeiros 
sobre a população total residente em 
Lisboa era menor que na AML. Com a 
recuperação económica e o crescimento do 
setor de serviços, a Cidade de Lisboa 
passou a atrair mais estrangeiros



Continente de Origem

Europa 44.602

Ásia 30.950

América do Sul 19.754

África 10.016

América do Norte 1.506

América Central 234

Oceania 163

Apátridas 13

Os imigrantes em Lisboa são de 175 

diferentes países

78%

Imigrantes eram 

provenientes de 

apenas 14 países

Países com maior número de imigrantes na Cidade de Lisboa (2020)
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42%

29%

18%

Fonte: Instituto Nacional de Estatística, I.P., Estimativas anuais
da população residente; SEF, I.P., Serviço de Estrangeiros e Fronteiras; Cálculos OLCPL



 105,9% (2019-2020)

Estrangeiros e Desempregados (2008-2020)

O número de estrangeiros desempregados inscritos nos centros de emprego do 

Concelho de Lisboa em 2020 aumentou 105,9%, comparado com o ano anterior.

Fonte: IEFP I.P., Instituto do Emprego e Formação Profissional; 
Cálculos OLCPL

Estrangeiros Desempregados Inscritos nos Centros de Emprego
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Proporção de Estrangeiros Inscritos nos Centros de Emprego
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3.4%
De um total de 107.238 estrangeiros residentes no Concelho de 

Lisboa, somente 3,4% estava em situação de desemprego e 

inscrito nos Centros de Emprego em 2020

3 453

1 769

3 642



Perfil dos Estrangeiros Desempregados em Lisboa (2020)

Fonte: IEFP I.P., Instituto do Emprego e Formação Profissional; 
Cálculos OLCPL

No ano de 2020, a maioria dos estrangeiros inscritos nos 

centros de emprego em Lisboa eram homens - 1568 

mulheres estrangeiras e 2074 homens estrangeiros. 

Em 2020, os desempregados inscritos nos Centros de 

emprego tinha níveis de escolaridade muito dispares: 

um terço dos desempregados estrangeiros não 

possuíam sequer o 1º ciclo e quase metade tinha pelo 

menos o o secundário. 

Escolaridade

< 1º Ciclo EB 34% 1º Ciclo EB 4%

2º Ciclo EB 4% 3º Ciclo EB 11%

Secundário 33% Superior 14%

Sexo

Feminino 43.1% Masculino 56.9%

Em 2020, 353 (10%) dos estrangeiros desempregados 

tinham menos de 25 anos; mas a grande maioria está 

entre os 35 e os 55 anos (84%), em plena idade ativa. 

Idade

<25 anos 10% 25-34 anos 43%

35-54 anos 41% >55 anos 7%



5 freguesias do Concelho de Lisboa eram 
responsáveis por mais de 48% do total dos 
estrangeiros desempregados em 2020: (1) 
Arroios, (2) Penha de França, (3) Santa Maria 
Maior, (4) São Vicente e (5) Benfica

48%
do total dos estrangeiros 

desempregados

Estrangeiros desempregados por freguesias (2020) 

21,1%

9,9%

8,3%

4,6%

4,4%



Fonte: ISS, I.P., Instituto da Segurança Social e SEF, I.P., Serviço de 
Estrangeiros e Fronteiras; Cálculos OLCPL

Estrangeiros e Prestações Sociais (2020)

1000

21.8%

Em 2020, de um total de 18 036 beneficiários de 

subsídios de desemprego na Cidade de Lisboa, 

3 929 eram estrangeiros (21,8%)

1000

5.1%

Em 2020, de um total de 19 361 beneficiários de 

Rendimento Social de Inserção na Cidade de 

Lisboa, 994 eram estrangeiros (5,1%)

Subsídio de Desemprego

RSI

Se considerarmos o aumento absoluto do número de estrangeiros residentes em Lisboa, a 
percentagem de estrangeiros que recebe RSI vem reduzindo nos últimos anos

% de estrangeiros que recebem RSI

Lisboa (2008-2020)
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0.93%
Em 2020, menos de 1% dos beneficiários RSI em Lisboa eram 
estrangeiros residentes (994 pessoas)


