O

observatorio

luta contra a pobreza
na cidade de Lishoa

Ficha de Caracterizacao de
Entidade/Projecto

“Viver Saudavel”




| A. IDENTIFICAGCAO GERAL DA ENTIDADE

Animadora Socio-Cultural (1); Auxiliares Familiares (3); Auxiliar Limpeza (1); Coordenadora/Psicéloga (1);
i Enfermeira (1); Fisioterapeuta (1); Técnica de Servico Social (1); Bolsa de Voluntarios (asseguram as :
i actividades do Centro de Convivio, acompanham os utentes do SAD e participam em actividades comunitarias :
¢ pontuais) :
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| B. CARACTERIZAGAO DA INTERVENCAO

. O projecto 'Viver Saudavel' visa promover o envelhecimento activo das pessoas idosas residentes no Bairro da :
. Picheleira e arredores (Olaias, Carlos Botelho e Quinta do Lavrado). E um projecto que assenta numa :
i metodologia participativa e ludica, que pretende capacitar a pessoa idosa para uma maior integragéo, :
: autonomia e independéncia. :

: Para o efeito, privilegia uma intervencéo integrada a nivel pessoal e social, composta por um Servigo de Apoio :
¢ Domiciliario e na dinamizagdo de actividades de convivio em recursos locais, gratuitos. :
: Um projecto que pretende recuperar a fungéo e aumentar a participagdo das pessoas idosas nos processos de
¢ tomada de decis&o, apelando ao auto-cuidado e & responsabilizacéo pessoal, familiar, social e comunitaria.
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B. CARACTERIZAGCAO DA INTERVENGAO (CONT.)

Objectivo . Até Abril de 2014 promover um envelheicmento activo junto de 25% dos idosos residentes no Bairro da
Geral . Picheleira e arredores (Bairro das Olaias, Carlos Botelho e Quinta do Lavrado). i

Objectivo : - Aumentar o acesso aos cuidados de saude junto a 70% dos beneficiarios.
Especifico ¢ - Diminuir o isolamento social de 70% dos beneficiarios.
: - Promover o empowerment e autonomia junto de 30% dos beneficiarios.

Principais Da Pessoa Idosa:
Problemas
Identificados Dificuldades no Acesso a Saude

Maior morbilidade / doengas incapacitantes
: Maior risco de lesGes/acidentes

: Elevado sedentarismo

¢ Isolamento

Falta/baixa informacéo

Poucos recursos econémicos

Insuficiente rede de apoio domiciliario

Beneficiarios [ . . . . . . .
(directos e i Pessoas idosas com idade igual ou superior a 65 anos de idade, com baixo suporte social e escassos
indirectos) - recursos financeiros, em situagdo de dependéncia e/ou exclus&o social.

Territério de
actuacao
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| C. ACCGCOES EM CURSO

Actividades

i Actividades de convivio e saude:
i -yoga do riso,
- classes de movimento em grupo,
- teatro,
- acupunctura

: Servico de Apoio Domiciliario:
: - cuidados de higiene,
- of costura - auto-imagem,

- tratamento de roupa

- of. alfabetizacao i - Higiene habitacional
- passeios/visitas, evueeraressesaroesessasresbeer s s sae s sRe s s e Re R e Re R Renees H

- grupo de canto,

- oficinas de trabalhos manuais,

- jogos ludico-pedagdgicos,

- lanche diario, (22 a 6° feira),

- sessdes de IEC (Informagédo, Educagao
e Comunicagao),

- actividades recreativas/festas tematicas
- apoio médico voluntario
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| C. PARCEIROS E FONTES DE FINANCIAMENTO

Parceiros

. Comissao Social Freguesia Beato .| Instituto Politécnico de Satde — Escola Superior de Sonaecom

. Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Financiadores Instituto da Seguranca Social (Ntcleo de Cooperagao e Respostas Sociais): A comparticipagao
: do ISS ao nivel do Servigo de Apoio ao Domicilio € de 100%, com capacidade para 25 utentes

.................................................................................................................................................................................................................................
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D. RESULTADOS ALCANCADOS

- Total de 182 beneficiarios. :
- Beneficiaram do Servigo de Apoio Domiciliario 35 pessoas idosas, num total de 18 741 cuidados, ao nivel de higiene pessoal, de
auto-imagem e de higiene habitacional. '
- Realizaram-se 2418 rastreios a saude (TA, Colesterol e Glicose), num total de 747 atendimentos clinicos.

- Apoiou 210 pedidos de apoio medicamentoso.

- 19 Beneficiarios recorreram ao servigo de Fisioterapia, num total de 567 tratamentos individuais.

- 674 Atendimentos no ambito do Servigo Social com devido encaminhamento/acompanhamento dos casos. _
- 309 Actividades diversas — Yoga, classes de movimento em grupo, oficina de teatro, oficina de leitura e escrita/alfabetizacao,
oficina trabalhos manuais, jogos ludico-pedagégicos, sessdes de cinema, sessdes de sensibilizacdo, educacdo e informacéo,
passeios/visitas, actividades recreativas/Festas tematicas. :
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D. RESULTADOS ALCANCADOS (cont.)

© Servigo de Apoio ao Domicilio (SAD)

i - 30 pessoas idosas beneficiaram do Servigo de Apoio Domiciliario
i - 436 rastreios a satde (TA, Colesterol e Glicose)

i - 71 Utentes beneficiaram de apoio medicamentoso.

i - 13 Utentes recorreram ao servigo de Fisioterapia

: - 70 atendimentos no ambito do Servigo Social.

Centro de Convivio:

- 96 pessoas idosas participaram em 2010 nas actividades de convivio e salde, nomeadamente actividades de monitorizagéo da
i saude, rastreio visual, Yoga, aulas de movimento em grupo, Teatro, Cinema, Passeios/Visitas, Oficinas de

i trabalhos manuais, jogos ludico-pedagégicos, Lanche diario de segunda a sextafeira,

i Sessoes de sensibilizacdo, educagao e informacéo actividades recreativas/Festas tematicas.
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