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| A. IDENTIFICACAO GERAL DA ENTIDADE
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| B. CARACTERIZACAO DA INTERVENCAO

O Projecto Espiral enquadra-se no programa dos Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS) que tém
por finalidade promover a inclusédo social dos cidadaos, de forma multissectorial e integrada, através de acgdes
a executar em parceria, por forma a combater a pobreza persistente e a exclusdo social em territérios
deprimidos. O CESIS foi convidado a desenvolver este projecto pelo facto de desde ha cerca de 18 anos
desenvolver um projecto de desenvolvimento comunitéario no Bairro do Zambujal, na Amadora. :

Este programa define quatro eixos de intervencéo:

e Formacao, qualificacdo e emprego;
¢ Intervengéo familiar e parental;
e Mobilizagao e capacitagdo da comunidade e das institui¢coes;

e Informacéo e acessibilidade.

© Promover a inclusdo social dos cidados, de forma multissectorial e integrada, através de acgoes a executar
i em parceria, por forma a combater a pobreza persistente e a exclusao social em territérios deprimidos.

Ficha de Projecto — CLDS Espiral



B. CARACTERIZAGCAO DA INTERVENGAO (CONT.)

Objectivo Promover a incluso e (re)insergdo social de cidadaos que se encontram em situagao de persisténcia ou de
Geral i vulnerabilidade & pobreza e a exclusao..

Objectivo : Capacitar os individuos para a alteragdo das suas trajectérias de vida.
Especifico :

Principais : Taxa de desemprego elevada.
Problemas : Baixa escolaridade (mais na Flamenga do que em Loios);

CEIERLERE ¢ Insucesso escolar muito elevado

i Baixas remuneracdes (ha pessoas a procurarem um segundo emprego)

. Baixas “competéncias parentais”.

. Incapacidade do comércio tradicional (pequeno comércio) concorrer com as grandes superficies, por falta de
. organizagéo financeira, incapacidade de renovagéo e falta de estratégias de marketing.

i Fraca mobilizacao e participagédo da comunidade

. Falta de autonomia dos idosos

. Pouca valorizagao das hortas comunitarias do Vale de Chelas

. Desconhecimento por parte da comunidade dos recursos

Beneficiarios
(directos e
indirectos)

Territério de
actuacao
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| C. ACCCOES EM CURSO

Eixo 1 — Emprego, Formacao e Qualificacao

Breve Quem Parceiros
Accoes Descricao Participa Envolvidos
© Eixo 1- A1: Atendimento, . Constituigdo de um . Desempregados em idade : | Pequenas empresas locais
i Orientagao e . i 1 activa
i i gabinete de

: Acompanhamento P
: - | empregabilidade

. Eixo 1- A2: Acgbes de
i Desenvolvimento de

: competéncias para a

i empregabilidade

Eixo 1- A3: Estabelecimento
: de parcerias estratégicas

¢ Eixo 1- A4:

¢ Acompanhamento apos

i integracdo no mercado de
¢ trabalho

Eixo 1- A5: Accbes de
i prospecgao de novas areas
i de actividade econémica

Eixo 1- A6: Accdes de apoio
a criacao de novos negécios
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| C. ACCCOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 1 — Emprego, Formacao e Qualificacao

Breve Quem Parceiros
Accoes Descricao Participa Envolvidos
. Eixo 1- A7: Acgbes de (in)  : : Constituigdo de um . | Desempregados em idade i | Pequenas empresas locais
: formagéao dirigida a . : i activa
. entidades empregadoras gabinete de
- locais . | empregabilidade

. Eixo 1- A8:

. Acompanhamento da
i constituicdo de uma

: cooperativa horticola
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C. ACCCOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 2 — Intervencao Familiar e Parental

Breve Quem Parceiros
Accoes Descricao Participa Envolvidos

i Accao Centro de Apoio
. Escolar

. Eixo 2- A1: Actividades de
© apoio ao estudo

| Eixo 2- A2: Actividadesde e L L
. estimulagéo paraousode |

© estratégicas de

. aprendizagem

. Eixo 2- A3: Apoio
. psicolégico

. Accéo Voluntariado de . i - Constituigao de um grupo de pessoas :

¢ Proximidade .| interessadas na prética do voluntariado :

. Eixo 2- A1: Constituicdode | | e criagdo de um regulamento; 5

¢ um grupo de voluntarios . | - Formagao especifica dirigida ao

©  grupo de voluntarios/as;

¢ Eixo 2- A2: Formacao do : i - Levantamento das pessoas P P

: Grupo . interessadas em beneficiar do T N
: . i voluntariado de proximidade; P E

i -Acompanhamento das actividades

i dos/as voluntérios/as;

i -Avaliacdo da actividade por parte de
¢ voluntarios/as e beneficiarios/as
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C. ACCCOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 2 - Intervencéo Familiar e Parental

Breve Quem Parceiros

Accoes Descricao Participa Envolvidos
: © - Dinamizagado de acgdes de formagao :
- Eixo 2- A3: Cursos de : | de curta duragdo que v&o ao encontro :
i Gestéo Financeira ¢ | das necessidades da populagdo (e.g. :
: : : Grupo Imagem, Cursos de Gestao :
: i : Doméstica, Cursos de Gestao :
- Eixo 2- A4: Cursos de ¢ | Financeira, Cursos de “Cozinha :
: “Cozinha econémica” : i Econémica”, Direitos e Deveres dos :

i Consumidores, Policiamento  de :
; i Proximidade, Planeamento Familiar);
- Eixo 2- A5: Escolade Pais | : - Formagdo em  Competéncias :
: ¢ | Parentais (Escola de Pais) para grupos :
: i i de cuidadores/as. O desenvolvimento @ P
i Eixo 2- A6: Actividades de i i de competéncias parentais foi um i i I
: animag&o . | pedido feito pela Camara Municipal de : P
: : | Lisboa. O CLDS Espiral desafiou a :

i SCML a definir e organizar sessoes :

: que os pais tivessem identificado como

. prioritarias, por exemplo, birras; :

i comunicagéo entre 0 casal; !

i comunicag&o entre o casal e a crianga; :

: desenvolvimento de linguagem; brincar :

i de qualidade. :
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C. ACCGOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 3 — Capacitacdao da Comunidade e das Instituicoes

Breve Quem Parceiros

Accoes Descricao Participa Envolvidos
. Constitui¢éo de grupos . | - Dinamizagdo de condominios: '
: formais e/ou informais : i constituicdo de “condominios” no :

i 5 . sentido da organizagdo dos lotes para
. Eixo 3- A1: Diagnésticode : : a gestdo dos espagos comuns e da
. Intervengao do edificado .| intervencao no edificado :

. Eixo 3- A2: Sensibilizagdo

: junto dos inquilinos para a

i constituicao da comissao

: restrita e alargada

. Eixo 3- A3: Mobilizaggo de | : . A
i parceiros / moradores e

: entidades gestoras do

. edificado para a constituigdo

. de parcerias

Eixo 3- A 4: Implicagéo dos

- envolvidos para a
. elaboragéo do caderno
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C. ACCGOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 3 — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

Breve Quem Parceiros

Accoes Descricao Participa Envolvidos

. Accao Implementacgao de - Implementagéo de acgbes/projectos

: accodes / projectos de : 1 deiniciativas comunitarias; 5
. iniciativa comunitaria P

. - Dinamizagdo de grupos de :
: © intervengdo comunitaria. 5
¢ Eixo 3- A1: Conversas 5

¢ Informais

Eixo 3- A 2: Grupo Toca a
. Rufar

Eixo 3- A 3: Grupo de
. Teatro do Oprimido

Eixo 3- A4: Festa dos Loios
Eixo 3- A5: Grupo

: Comunitério do Bairro dos
: Loios
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C. ACCGOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 3 — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

¢ Accdo Formacéo a
i técnicos/as

Eixo 3- A1: Formacéao a
técnicos/as e dirigentes

Eixo 3- A2: Auto-avaliagéo e
i supervisao i

Breve
Descricao

i Formacao e auto-avaliagéo:

i - Levantamento de necessidades de
: formagéo junto dos/as técnicos/as das
i vérias instituicbes que intervém no
i Bairro dos Loios e da Flamenga. :
i Efectuado o  diagnéstico  de !
: necessidades, identificaram-se as
. seguinte  areas  prioritarias  de
. formag&o: pobreza e exclusdo social, :
i envelhecimento activo, criangas e
i jovens em risco, gestdo financeira :
i (fundacao Agir e Deco),
i desenvolvimento local, metodologia e
i planeamento, gestdo do tempo, :

- delinquéncia juvenil.

- Organizagéo de acgbes de formagao

. dirigidas a diferentes profissionais.

Quem Parceiros
Participa Envolvidos
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| C. ACCCOES EM CURSO (CONT.)

- Acgéo CLIC Solidario

| Eixo 4-A1: Actividades
i formativas de utilizagao das
- TIC

. Eixo 4-A2: Actividades
Ladicas com recurso as TIC

Accao Accoes Publicas de
¢ Valorizacéo da Freguesia

Eixo 4-A1: Imagem positiva
i dos jovens

Eixo 4-A2:. Imagem positiva
: da freguesia

Eixo 4-A3: Imagem positiva
: dos mais velhos

Recurso:
: SCML:

Eixo 4 — Informacao e Acessibilidades

Breve
Descricao

- CLIQUE SOLIDARIO

- Actividades formativas de utilizagdo
i das TIC; :

i - Actividades ludicas com recurso as
¢ TIC. :

i Acgdes publicas de valorizacdo da
: freguesia: campanha e iniciativas que
i transmitam uma imagem positiva da
i Freguesia de Marvila; :

CLIQUE  Solidario da§

Parceiros
Envolvidos

Quem
Participa
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C. ACCCOES EM CURSO (CONT.)

Eixo 3 — Capacitacao da Comunidade e das Instituicoes

Breve Quem Parceiros

Accoes Descricao Participa Envolvidos
: Criacdo de um . | Criagdo de uma bateria de indicadores
. Observatorio . pertinentes com a participagédo da

: parceria;

Criagdo de uma base de dados para
: avaliagdo do Projecto Espiral

Ficha de Projecto — CLDS Espiral



| C. PARCEIROS E FONTES DE FINANCIAMENTO

Parceiros

Fundag&o Calouste Gulbenkian — Centro de Arte

' MOderna

Centro de Desenvolvimento Comunitario do Bairro : _______________________ TS __________ S
dos L()ios (SCML) ZPo“CIadesequrancaPUbllca'
Centro Social Gomunitério do Bairro da Flamenga Rede Social de Lisboa - Ntcleo Executivo Oriental
(SCML) IS PA '

Financiadores . 1SS - Instituto de Seauranca Social
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D. RESULTADOS ALCANCADOS

- Insercdo no mercado de trabalho superior a do centro de emprego: desde Janeiro a Junho de 2011 surgiram 140 casos novos,
sendo que 34 pessoas foram inseridas no mercado de trabalho, 8 encontram-se em situagcdo de formagéao profissional e 4 formacao
escolar. _
- Formag&o de grupo de pessoas para a promogéo do voluntariado intergeracional que apoia idosos isolados e com dificuldade de
locomogéo

- Conhecimento do comércio local e das suas necessidades e reformulagao / modernizagado de comércio local (cinco intervengdes)

- Técnicos com formagao especializada de acordo com as suas necessidades

- Pessoas formadas em “formacao parental”

- Estudantes apoiados (sala de estudo)

- Constituicdo da comissao de prédio
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E. PRODUTOS DO PROJECTO
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