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24% da populacao tem 65 ou mais
anos (cerca de 131.000 pessoas)

85.000 pessoas com 65 ou mais

anos vivem sos ou acompanhados
por pessoas da mesma idade

15% das habitacOes ocupadas por
idosos que vivem sos (cerca 35.000)
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ENQUADRAMENTO PIRAMIDES ETARIAS DA CIDADE DE LISBOA
2026

2011
Total pop. 492.806

2001
Total pop. 547.733
Pop. 75+ 98.569

Total pop. 564.657
Pop. 75+ 69.304

Pop. 75+ 58.191
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Populacdo residente no Concelho de Lisboa (2011)

Populagdo residente no Concelho de Lishoa (2001) a
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VIDA AUTONOMA

VIDA ATIVA

Cidade |jAmiga da
Idade

Baseado nos 8 Principios
basicos da OMS e nos Eixos de
atuacdo para uma Estratégia de
Cidade para todas as idades

VIDA APOIADA
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EIXOS ESTRATEGICOS DE
UMA CIDADE DE TODAS AS IDADES

1. Vida Activa
2. Vida Auténoma
3. Vida Apoiada
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Mobilizacdo dos parceiros,
gestao dos recursos existentes e
sistematizac&ao de informagao com
vista a sua disponibilizacéo
RADAR
Balcao 65+
CLIC
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PROJETO RADAR

Sinalizac&o da populacédo 65+ e ’ g
agilizacdo dos processos para =
identificacao e encaminhamento de
situacdes de risco

Objetivo:
Organizar a parceria comunitaria
Identificar 30.000 pessoas




« 17 Grupos de Trabalho sobre envelhecimento, nas 18 Comissdes
Sociais de Freguesia de Lisboa;

» Heterogeneidade do processo de envelhecimento nas freguesias,
sendo Olivais (30%), Ajuda (29,5%), Benfica, Alvalade e Alcantara
(29%) as mais envelhecidas (% populacdo com 65 ou mais anos);

 Populacao de idade avancada e longevidade € uma prioridade das CSF,
em particular o isolamento social e solidao.
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Inexisténcia de um protocolo unico de identificacdo individual para a
Rede Social de Lisboa;

Inexisténcia de uma plataforma tecnoldgica para centralizar toda a
informacéo sobre a populacdo com 65 ou mais anos que permita gerir
as respostas as privacoes;

Inexisténcia de um levantamento exaustivo das situacbes de
vulnerabilidade que permita, a nivel das freguesias, um
acompanhamento garante de uma vida autonoma;

Inexisténcia de um modelo de cooperacao entre a comunidade e as
instituiches que valorize e aproveite a disponibilidade existente na
vizinhanca.
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Criar condicOes para a promocao do prolongamento da vida autbnoma
da populacao de idade avancada;

Criar comunidades de vizinhanca, solidarias e intergeracionais, atentas
aos riscos e privacoes da populacao de idade avancada;

Sinalizar a populacdo com 65 ou mais anos de idade que apresente, ou
corre risco de apresentar, um indice de isolamento severo e solidao,
identificando as suas expectativas/privacdes, de forma abrangente e
equitativa territorialmente;

Estabelecer um registo base estimado em 30.000 pessoas que vivem
sozinhas.
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Criar um protocolo de sinalizacéo Unico para a Rede Social de Lisboa,;

Criar uma plataforma tecnolégica para centralizar toda a informacéo
sobre a populacdo com 65 ou mais anos;

Criar um mecanismo de parceria entre trabalho comunitario e as
instituicdbes no ambito do envelhecimento ativo;

Planear de forma sustentada a intervencéo social em funcéo dos perfis
identificados nos diferente contextos territoriais;

Melhorar os servicos prestados através de uma resposta integrada.
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Criar um protocolo unico/ficha de sinalizacdo para a Rede Social de
Lisboa;

Reunir e consolidar a informacao existente nas Juntas de Freguesia e
Comissdes Sociais de Freguesia, cruzando-a com 0S registos da
SCML/ARS/ISS, estabelecendo uma plataforma base ao qual se
aplicara a ficha de sinalizacao;

Elaboracdo de inquérito presencial por equipas especializadas, para
levantamento e sinalizacao;

Constituir em cada Freguesia um Grupo de Trabalho Comunitario, com
base nos parceiros da Rede Social de Lisboa, para sinalizacdo e
acompanhamento de situacdes de risco.
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Reunides com CSF e consensualizar ficha de sinalizacdo e mecanismos
de encaminhamento — até 18 de abril 2018;

Desenvolver protocolos de atuacéo e estratégia de comunicacao — até 8
de maio 2018;

Apresentacéo publica do projeto RADAR — 2 julho 2018;

Reunir e consolidar a informacéo existente nas Juntas de Freguesia e
Comissdes Sociais de Freguesia — Outubro 2018;

Constituicdo dos Grupo de Trabalho Comunitario — até Outubro 2018;
Elaboracao de inquérito presencial por equipas profissionais, para
levantamento e sinalizacao —até Dezembro 2018;

Desenvolver Projeto Piloto de Base Comunitaria numa freguesia — até
Dezembro de 2018;

Apresentacdo do Relatorio de Avaliacdo da Cidade e entrada em
funcionamento do RADAR — Janeiro 2019.
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Um protocolo/ficha de sinalizac&o unico para a Rede Social de Lisboa;

Grupos de Trabalho Comunitario em todas as freguesias, para
sinalizacao e acompanhamento de situacdes de risco;

Diagndstico sobre privacbes e expectativas da populacdo de idade
avancada;

Plataforma tecnoldgica com informacédo sobre a populacdo com 65 ou
mais anos, que permita gerir as respostas as expectativas/privacoes.
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