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29 Janeiro / 5ª feira

ISEG Auditório CGD

09H00
RECEÇÃO 
AOS PARTICIPANTES

9H30 
SESSÃO DE ABERTURA
• Rosa Borges - ISEG ULisboa
• João Afonso - Câmara Municipal 
de Lisboa (CML)
• Fernanda Fitas - Instituto da 
Segurança Social, Centro Distrital 
de Lisboa (ISS.IP./CDL) 
• Rita Valadas - Santa Casa 
da Misericórdia de Lisboa (SCML)
• Nuno Félix - Plataforma para Área 
do Envelhecimento da Rede Social 
de Lisboa 

MOMENTO MUSICAL

10H15
CONFERÊNCIA DE ABERTURA 
Moderador: Nuno Félix 
- Plataforma para a área 
do envelhecimento da rede social 
de Lisboa

A ESTRATÉGIA 2020 
E AS POLÍTICAS 
PARA O ENVELHECIMENTO
• Sérgio Aires - European 
Anti-poverty Network (EAPN)

GOVERNAÇÃO INTEGRADA 
E PROBLEMAS SOCIAIS 
COMPLEXOS
• Rui Marques - Instituto Padre 
António Vieira

DEBATE 
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PAUSA 

15H30
VISITA AOS POSTERS 
- PROJETOS DE COMBATE 
AO ISOLAMENTO SOCIAL 
DAS PESSOAS IDOSAS  

16H00
MESA REDONDA 2
RESPOSTAS 
PARA O FUTURO: 
CIDADANIA ATIVA  
Moderadora: Filomena Gerardo 
- SCML - Projeto SIforAGe

• Josiane de Oliveira - Universidade 
Estadual Paulista (UNESP) 
• Roberto Falanga - Instituto 
de Ciências Sociais (ICS ULisboa)
Instituto do Envelhecimento
• Maria João Quintela - Associação 
Portuguesa de Psicogerontologia 
• Helena Gonçalves - Abraço 
Completo, Associação Sénior

DEBATE

17H30
ENCERRAMENTO 
DOS TRABALHOS

11H15
PAUSA  

11H30
PAINEL 1
RETRATOS DA CIDADE 
DE LISBOA
Moderadora: Maria Irene Carvalho 
- Universidade Lusófona
 
• Catarina Cruz - Observatório 
de Luta Contra a Pobreza na Cidade 
de Lisboa
• Margarida Queirós - Instituto 
de Geografia e Ordenamento 
do Território da Universidade 
de Lisboa (IGOT ULisboa)
• Rita Tavares - SCML 
• Susana Ramos - CML 

DEBATE

12H30
ALMOÇO LIVRE

14H00
MESA REDONDA 1
CAPACITAR 
PARA A PARTICIPAÇÃO
Moderadora: Fernanda Freitas 
- Jornalista

• Mariana Almeida - Instituto 
de Ciências Sociais (ICS ULisboa)
Instituto do Envelhecimento
• Isabella Paoletti - Centro di Ricerca 
e Intervento Sociale (CRIS) / Itália
• Horácio Sá - Fórum Sénior Santa 
Maria da Feira 
• Rosário Gama - APRe! 
Associação de Pensionistas 
e Reformados 

DEBATE
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14H00
APRESENTAÇÃO 
DAS CONCLUSÕES 
DOS WORKSHOPS 

14H30
REFLEXÕES 
E PROPOSTAS
Moderadora: Maria José Domingos 
- EAPN Portugal, Núcleo Distrital 
de Lisboa

• Isabella Paoletti - Centro 
di Ricerca e Intervento Sociale 
(CRIS) / Itália
• Manuel Dinis - ANAPR/
MODERP  
• Mónica Dias - Comissão 
Social de Freguesia da Estrela
• José Barbosa - APRe!  
• Maria Aurora Dantier
- Comando Metropolitano 
de Lisboa da Polícia 
de Segurança Pública (PSP)
  
16H00
CONFERÊNCIA 
DE ENCERRAMENTO 
Moderadora: Maria Lurdes 
Quaresma - CML 

• José Pereirinha - ISEG ULisboa
• Maria Joaquina Madeira 
- Coordenadora do Ano 
Internacional para o Envelhecimento 
Ativo e da Solidariedade entre 
Gerações 

17H00
ENCERRAMENTO
Plataforma para a Área 
do Envelhecimento da Rede 
Social de Lisboa
  

30 Janeiro / 6ª feira

9H30
RECEÇÃO 
AOS PARTICIPANTES

ISOLAMENTO SOCIAL 
QUE PRÁTICAS 
E QUE POLÍTICAS 
NECESSÁRIAS?

Workshops a decorrer 
em simultâneo

10H00 – 12H30  
WORKSHOP 1
COMO PROMOVER 
O ENVELHECIMENTO 
SAUDÁVEL?  
Dinamizadora: Ana Paula Gil 
- Instituto Nacional de Saúde, 
Dr. Ricardo Jorge

WORKSHOP 2
QUE POLÍTICAS PÚBLICAS 
DE ENVELHECIMENTO 
NO COMBATE À POBREZA? 
Dinamizador: Carlos Farinha 
Rodrigues - ISEG ULisboa

WORKSHOP 3
QUE RESPOSTAS 
PARA COMBATER 
O ISOLAMENTO SOCIAL 
NAS PESSOAS IDOSAS? 
Dinamizadora: Ana Cardoso 
- Centro de Estudos para 
a Intervenção Social (CESIS)

12H30
ALMOÇO LIVRE
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faculdade 
de ciências 
sociais, educação 
e administração  

UNIVERSIDADE LUSÓFONA

A PLATAFORMA 
PARA A ÁREA 
DO ENVELHECIMENTO 
(PAE) DA REDE SOCIAL 
DE LISBOA 

foi constituída em 2013 e tem 
como objetivo geral implementar 
um Plano de Intervenção que visa 
a prossecução de uma ação 
territorializada que envolva e mobilize 
os parceiros locais para que todos, 
de uma forma sustentada, unam 
esforços e combinem iniciativas 
que acrescentem valor na Área 
do Envelhecimento.

Um grupo de parceiros desta 
Plataforma decidiu promover 
o debate e a discussão, sobre 
o tema do Isolamento Social 
das Pessoas Idosas, uma vez 
que esta problemática foi identificada, 
de forma unânime, como área 
de intervenção prioritária, pelos
parceiros com intervenção local 
na cidade de Lisboa.

No seguimento do trabalho 
realizado, foi considerado pertinente 
organizar um Congresso subordinado 
ao tema: “Envelhecimento, 
do Isolamento Social à Participação 
e Coesão”, que irá ter lugar nos dias 
29 e 30 de Janeiro de 2015 
no Instituto Superior de Economia 
e Gestão da Universidade de Lisboa.

COMISSÃO 
ORGANIZADORA 

REDE SOCIAL DE LISBOA 
– PLATAFORMA PARA A ÁREA 
DO ENVELHECIMENTO 

Entidades envolvidas: 
• Associação Nacional 
de Aposentados, Pensionistas 
e Reformados (ANAPR/MODERP);
• APRe! - Associação 
de Pensionistas e Reformados; 
• Associação Menos 60 Mais - 
Associação de Desenvolvimento 
Social; 
• Câmara Municipal de Lisboa;
• Centro di Ricerca e Intervento
Sociale - CRIS;  
• DIANOVA; 
• EAPN Portugal - Núcleo Distrital 
de Lisboa; 
• Fundação S. João de Deus; 
• Instituto da Segurança Social, 
IP/Centro Distrital de Lisboa; 
• Instituto Superior 
de Economia e Gestão/
Universidade de Lisboa - ISEG 
ULisboa; 
• Junta de Freguesia da Estrela; 
• Junta de Freguesia 
da Misericórdia; 
• Polícia de Segurança Pública 
- 1ª divisão, 3º Esquadra; 
• PROSAUDESC; 
• Santa Casa da Misericórdia 
de Lisboa; 
• Universidade Lusófona; 
• Universidade Sénior Unisaber.

O CONGRESSO 
TEM COMO OBJETIVOS: 

• Promover o debate público acerca 
do isolamento social das pessoas 
idosas, situando o isolamento social 
na agenda política, no sentido 
de produzir recomendações 
de melhoria da intervenção social 
nesta área; 

• Promover a reflexão e o debate 
entre investigadores, técnicos 
e grupos organizados de idosos, 
no âmbito da partilha 
de conhecimentos e divulgação 
de práticas e projetos de intervenção 
na área do isolamento social 
das pessoas idosas; 

• Potenciar o desenvolvimento 
de políticas de intervenção 
de combate ao isolamento social 
das pessoas idosas, através 
da participação efetiva das pessoas 
na sociedade que se quer inclusiva. 

INSCRIÇÃO GRATUITA/
OBRIGATÓRIA 
(limitada à capacidade das salas) 

Inscrição no link 
http://goo.gl/forms/eDdsjb0DyT


