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 Análise de indicadores quantitativos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Resumo dos indicadores 

 
 
 Pontos de reflexão 

 

Pontos abordados na apresentação 

- Peso do escalão etário dos 65+ 

 - Índice de envelhecimento 

 - Índice dependência idosos 

 - CSI 

 - Pessoas com 65+ vs alojamento 

 - Pensionistas por velhice 



552.700 

 

De acordo com a recente reforma administrativa, residem em Lisboa 552.700 pessoas 

1 p.p. 
Censos 2011 

2 p.p. 
Censos 2001 

253.358 299.342 

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011)/CML 

Cálculos: OLCPL 

O aumento de população registado após reorganização administrativa deu-se em todos os grupos etários, sendo o dos 0-14 anos 
aquele que mais prevaleceu 
 

Apesar da perda de população entre 2001 e 2011 (-2 p.p.), esta foi inferior à verificada na década anterior, havendo ganhos nos 
grupos etários dos 0-14 anos, 30-44 anos e 75+ anos 



 38%  
 
 
 
62% 

O peso do escalão etário dos 65+ continuou sem alteração, sendo o segundo grupo de 
idades com maior prevalência (24 p.p.) 

65+ 
0-14 

25-64 

15-24 

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011)/CML 

Cálculos: OLCPL 

Apesar de face à região e a Portugal ser o território com percentagem mais elevada de pessoas com 65+, foi o único a 
manter o mesmo peso percentual durante 10 anos, vendo reduzir a presença deste grupo etário na população em 2.344 
pessoas. 
 

Portugal: 19% (+3p.p.) 

 

Região Lisboa: 18% (3%) 

 

Grande Lisboa: 18% (3%) 

Concelho de Lisboa 
% da população 2013  

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011)/CML 

Cálculos: OLCPL 

% da população  65+ 
2013  



Comportamento semelhante é registado na maioria das freguesias, sendo Ajuda e Olivais 
aquelas onde o peso percentual da população com 65+ anos é mais elevado  

30% 

Parque Nações 
 

 
 

Santa Clara 
 

Lumiar 

 

Carnide 

 

Marvila 
 

Ajuda 

Olivais 

 

Benfica 

Alvalade 

Alcântara 

 

29% 

10% 

14% 

15% 

Fonte: CML 

Cálculos: OLCPL 

em 15 das freg. o peso % é superior ao do concelho 

Peso % da pop. 65+ anos 
2013 

17% 

19% 

Benfica 

Olivais 

Alvalade 

Alcântara 

Lumiar 

Sta. Clara 

P.  

Nações 

Ajuda 

Marvila 

Carnide 



O concelho de Lisboa, apesar de ter perdido população nas faixas etárias dos 65-74 anos, 
registou em 10 anos um aumento de 19% da população residente acima dos 75 anos 

Concelho de Lisboa 
Evolução da população 2001-2011 

-13.457 

11.049 

65-74 75+

+19
% 

-18% 

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011) 

Cálculos: OLCPL 

aumentando assim a população residente na cidade de Lisboa pertencente à 4ª Idade 
 
este grupo representa 13% da população residente (4 p.p acima do valor de Portugal e Grande Lisboa) 



Contudo, a evolução dos indicadores relativos ao IDI e ao IE indiciam alguns sinais de  
atenuação do envelhecimento no concelho de Lisboa face aos restantes territórios 

38,3 

Índice de Envelhecimento 

182,8 
-10 p.p. 

Portugal 

Região Lisboa 

Grande Lisboa 

2001: 203,3 

2013: 182,8 

25 p.p. 

14 p.p. 

11 p.p. 

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011) 

           CML 

Cálculos: OLCPL 

IE: (População com 65 ou mais anos / População com menos de 15 anos) * 100 

Índice Dependência 
Idosos 

37,5 

Portugal 

Região Lisboa 

Grande Lisboa 

20 p.p. 

25 p.p. 

22 p.p. 

2001: 36,4 

2013: 37,5 

Fonte: INE, Censos da População (2001 e 2011) 

           CML 

Cálculos: OLCPL 

IDI: (População com 65 ou mais anos / População entre os 15 e os 64 anos) * 100 

+ 3 p.p. em relação a 
2001 



EX. FREG. SANTA JUSTA 

2.260 

1.152 

700 

891 

165 
254 

445 

192 

1981 1991 2001 2011

Residentes

IE

De acordo com a anterior organização administrativa, das 14 freguesias com aumento de 
população, 10 conheceram uma diminuição do Índice de Envelhecimento 

mais de 50% das freguesias registaram uma diminuição do IE, sendo 15 freguesias do centro de Lisboa 
 
em 20 anos, Lisboa duplicou a capacidade de atracção de novos residentes, aumento superior ao registado na região e Portugal 
 
 

Fonte: INE, Censos da População (1981, 1991, 2001 e 2011) 



FREG. BENFICA 

 
Para cada 100 jovens há 263 idosos  

Apesar da redução do IE, a maioria das actuais freguesias de Lisboa (18 em 24) apresenta 
um valor superior ao registado no concelho  

a maioria das freguesias possui o dobro de pop. com 65+, face à pop. entre 0-15 anos 
 
cinco registam um índice inferior e apenas três - Lumiar, Parque das Nações e Santa Clara - apresentam valores inferiores a 
100. 

Fonte: INE, Censos da População (2011) 



No concelho de Lisboa, em 2011, 27% da população com 65+ anos vivia sozinha, 
valor superior ao registado na região e em Portugal 

65% da população residente na cidade de Lisboa com 65+ residem em alojamentos familiares exclusivamente com pessoas  dessa 
categoria etária, valor igualmente superior aos territórios mencionados 

Portugal: 20% 

 

Região Lisboa: 22% 

 

Grande Lisboa: 23% 

 27% 

Fonte: INE, Censos da População ( 2011) 

Cálculos: OLCPL 



em 2013, registaram-se 130.547 pensionistas por velhice no concelho, menos 2.060 (2 p.p.) que no ano anterior 

O valor médio mensal da pensão por velhice no concelho de Lisboa era de 544€ em 2013, 
superior ao da restante região e de Portugal 

Fonte: INE, Anuários Estatísticos 2013 

Cálculos: OLCPL 

VALOR MÉDIO MENSAL DA PENSÃO POR VELHICE (€) 

407,4€ 

523,8€ 
544,3€ 

Portugal Regiao Lisboa Concelho Lisboa



Em 2012, 7% da população do concelho de Lisboa com 65+ residente era beneficiária do 
Complemento Solidário para Idosos 

13% 

% POP. 65+ ANOS BENEFICIÁRIA DO 
CSI  

20% 

23% 

22% 

22% 

65-69 anos 

70-74 anos 

75-79 anos 

80-84 anos 

85 ou mais 

108€ 
(média dos 4 trim.)  

Fonte: Instituto Informática, IP (2011) 

Cálculos: OLCPL 

CSI - MÉDIA DO VALOR MENSAL 

Fonte: Instituto Informática, IP (2011) 

Cálculos: OLCPL 

sendo as mulheres as principais beneficiárias (o dobro face aos homens) 



Em resumo, podemos retirar dos dados quantitativos apresentados os seguintes traços 
gerais  

- A diminuição da população registada entre 2001 e 2011 (-2 p.p.) foi inferior à verificada na década anterior, tendo 

havido aumento de pop. nos grupos etários dos 0-14, 30-44, mas sobretudo no grupo da população da 4ª idade 

(75+ anos); 

 

- Aumento de pop. residentes com 75 + anos (+19%); 

 

- Diminuição do Índice de Envelhecimento em 10 anos, contrariamente à região e ao país, contudo Lisboa continua 

com valores superiores; 

 

- Aumento, ainda que inferior à região e país, do Índice de Dependência em 10 anos, contudo Lisboa continua a 

apresentar valores superiores; 

 

- Valor superior da população com 65+ anos que vive sozinha; 

 

- As mulheres são as principais beneficiárias do CSI (o dobro valor face aos homens). 

 
 



 Que desafios se colocam para uma intervenção integrada a nível territorial?  

(as políticas da cidade para os vários grupos etários têm que estar direccionadas de modo articulado e 
integrado em si: a atracção de população jovem para a cidade deve estar em sintonia com a manutenção da 
população mais velha aí residente) 

 As respostas existentes respondem à diversidade de problemas e às novas necessidades? 

(readaptação das respostas existentes e surgimento de outras mais adequadas; necessidade de direccionar 
políticas locais para as problemáticas associadas a esta fase da vida; promoção do envelhecimento activo - 
papel activo  e construtivo na comunidade, envolvimento na cidade e nas próprias respostas que a cidade 
pretende promover) 

  Que políticas e medidas de apoio à população idosa? 

(é necessário perceber quem são estes idosos, quais os problemas e necessidades que têm, que redes de 
suporte têm) 

 Que medidas para fixar os actuais residentes jovens e atrair novos habitantes? 
(articulação de medidas locais na área da Habitação, Emprego, Equipamentos) 

A principal conclusão a retirar é que apesar de alguns sinais de ligeira alteração na composição 
demográfica, Lisboa continua a ter uma elevada % da pop. com 65+ e a  ser uma cidade envelhecida  

… esta realidade acarreta várias implicações e levanta várias questões : 
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